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Р/С Тақырыптардың және 
бөлімдердің атауы 

Сағат саны Уақыты 

Барл

ығы 
Дәріс Практика 

Ғима

рат 
Дал

адса 

Ең алдымен өзіңді өзің таны! 
Сократ 

 
I.  Кіріспе 

1 Үйірмені жинақтау іс қағаздармен 
жұмыс  

3       0 3  6 

2 Туризмнің денсаулықты 
жақсартудағы ролі 

6 3 3  8-13 

II . Туристік-тұрмыстық дағдылар  
3 Жас туристердің тәртіп ережесі 3 3   15 
4 Табиғат аясында қауіпсіздік негіздері 3  3  20 
5 Жеке жабдықтар, және олардың 

күтімі, жеке гигиена 
3 3   22 

6 Топтық жабдықтар және олардың 
күтімі 

3 0 3  27 

7 Жорық кезіндегі туристік - өлкетану 
дағдылары мен біліктіліктері 

3 0 3  29.IX 

  24 9 15  Қыркүйек 

 «Өлкетану негіздері» 
8 Өлкетанудың зерттеу нысаны 3 3   4-6 
9 Әдеби өлкетану негіздері 3  3  11 

10 Ауыз әдебиеті  3  3  13 
11 Батыс өңірінің ән-жырлары 6 6   18-20 
12 Өлкенің  аңыз - әңгімелері 3 3   25 
13 Мақал-мәтелдер сөз мәйегі 3 3   27 
14 Жұмбақ - жаңылтпаштар 3  3  1 

  24 15 9  Қазан  
«Тарихы терең өлкем» 

15 Батыс өңірінің тарихы 6 3 3  3-4 
16 Өңір ескерткіштерінің тарихпен 

байланысы  
6  6  8-10 

17 Өңірді зерттеген саяхатшылар 6  6  15-17 
18 Өңірдегі археологиялық 

ескерткіштер 
6 3 3  22-24 

  24 6 18  қараша 
«Іздестіру-зерттеу жұмыстары» 

19 Өлке тарихы - көше атауларында. 
Мен тұратын көше. 

6 3  3 29-1 

20 Іздестіру-зерттеу жұмысы 
«Көшемнің атауына мақтанам!» 

3  3  6 
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 «Этнография» 
21 Батыс Қазақстан өлкесінде тұратын 

халықтардың мәдениеті, дәстүрі, 
әдет-ғұрпы туралы түсінік 

3 3   8 

22  Батыс Қазақстан өлкесінде тұратын 
халықтардың қолөнері туралы 
түсінік. 

6 3 3  13-15 

23  «Үкілі камшат, бүрмелі көйлек» 
Ұлттық киімді әсемдеу дәстүрі   

6 3 3  20-22 

24 Іздестіру-зерттеу жұмысы: Ұлттық 
тағамдар асханасы.  

3  3  27 

  27 12 12 3 желтоқсан 
«Мұражай – асыл қазына» 

25 Мұражай-халықтардың материалдық 
және рухани қазынасы. Қ.Мырзалиев 
атындағы әдебиет мұражайы, 
облыстық тарихи өлкетану музейіне 
саяхат 

9 3    6 29-3-5 

26 Старый Уральск, Өрт сөндіру, темір 
жол вокзалының музейлеріне саяхат 

9 3  6 10-12-17 

27 Қысқы шаңғы жорығына дайындық.  6 3 3  19-24 
  24 9 3 12 қаңтар 
 «Туған елің – тұғырың» 

28 Батыс Қазақстан өңірінің 
шаруашылығы  

3 3   31 

29 Жеңіл өнеркәсіп орталықтарына 
саяхат 

6  6  2-7 

30 Батыс Қазақстан өңірінің ерекше 
қорғалатын аумақтары және 
табиғатты қорғау. 

3 3   9 

31 Табиғатты қорғау орталығының 
жұмысымен танысу. Табиғат және 
экология музейіне саяхат. 

6  6  14-16 

32 Батыс Қазақстан өңірінде кездесетін 
аң-құстар. Бердинг . 

6 3 3  21-23 

  24 9 15  ақпан 
«Ғалымның хаты өлмейді» 

33 Батыс Қазақстан өңірінің танымал 
адамдары. Өлкетанушылар туралы 
мәлімет. 

6 6   2-7 

34 Өлкетанушылар еңбектерімен 
танысу. 

6  6  9-14 

35 «Өмірі өлкесімен өрнектелген» 
өлкетанушылармен кездесу 

6 3 3  16-21 

37 Ұлттық мереке- Наурыздың 
тойлануы. 

6 3 3  23-28 

38 Батыс өңірінің ақын-жазушылары 3  3  30 
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39 Батыс өңірінің ғалымдары 3 3   4 
  30 15 15  наурыз 

«Топонимика» 
40 Батыс Қазақстан өлкесінің 

топонимикасы, жер-су атаулары.  
6 3 3  6 

41 «Туған өлкем - Ақжайық» виртуалды 
энциклопедиясының тапсырмалары 
бойынша жұмыс 

6 3 3  11-13 

42 Топографиялық зерттеу, жергілікті 
жерді бағдарлау. Топографиялық 
белгілер. Саяхат ауданын зерттеу. 
Компас. Картамен жұмыс жасау. 
Күнделікпен жұмыс. 

6 3 3  18-20 

43 Батыс өңірінің электронды картасын 
жасақтау 

6 3 3  25-27 

  24 12 12  сәуір 
44 Батыс Қазақстан соғыс жылдарында 3  3  2 
45 Батыстың  батыр қыздары. 

Мәншүк есімі мәңгілік. Қазақтың 
тұңғыш әскери ұшқыш 
қызы.Партизан қыз. 

9   9 4-9-11 

46 Қорытынды 3  3  16 
  15  6 9 мамыр 

47 Сынақтық жорықтар      
 Барлығы 216 96 120   


