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Р/С Тақырыптардың және бөлімдердің 
атауы 

Сағат саны  

Уақыты 
Бар

лығ

ы 

Дәріс Практика 

Ғимарат Аймақ 

1. Кіріспе  
1 Ә.Назарбаевтың «Болашаққа бағдар: 

рухани жаңғыру» мақаласының 
негізгі идеясы. «Туған жер» 
бағдарламасы. 

3 3   15.09.18 

2 Табиғи ортадағы қауіпсіздік 
ережелері,   сабақта, мектептегі, 
музейдегі қауіпсіздік ережелері. 

6 3  3 20-22.09.18 

3 Топтық, жеке  құралдарды 
пайдалану және оның күтімі. 
Жорықтағы туристік топтың 
жылжуы. Бивуак құру. 

6   6 26-29.09.18 

4 Жорық ұйымдастыру. 8   8 04-06.10.18 
ІІ – «Туған жер-тұнған шежіре» 

5 Батыс Қазақстан облысының тарихы 
және географиясы. 

6 3  3 11-13.10.18 

6 Отан –отбасынан басталады. Жанұя 
шежіресі. 

6 3 3  18-20.10.18 

7 Компос.  Картамен жұмыс. 6  3 3 25-27.10.18 
8 Топографиялық шартты белгілер, 

мектеп алаңы, ауданы және жақын  
жердегі нүктелер 

6 3 3  08-10.11.18 

9 Спорттық бағдарлау жарысына 
әзірлік жұмыстары.Жорық. 

7   7 17.11.18 

         ІІІ - Жер-су атаулары – тарихымыздың айнасы (топонимика, ономастика) 
10 Топономика. Өлке аймағындағы  

жер-су, елді мекендердің шығу тегі. 
6 3 3  22-24.11.18 

11 Топономикалық зерттеулер жүргізу. 
Мұрағатпен жұмыс. Зерттеу 
қорытындысы. 

6 3 3  29.11-
01.12.18 

12 Алғашқы көмек,  Туристің жеке 
гигиенасы, Жеке және топтық 
медициналық қобдиша. 

6 3  3 06-08.12.18 

13 Жараларды залалсыздандыру, 
алғашқы көмек беру, Зардап 
шеккенді тасымалдау 

6  6  13-15.12.18 

                          ІV-  Көне шаһар тарихы 



14 Орал қаласының тарихи-
археологиялық, тарихи - 
архитектуралық орындарымен 
зерттеу, тарихымен танысу. 

6   6 20-22.12.18 

15   Тарихи ескерткіштерді оқып-тану, 
қала көшелерінің тарихы. 

6 3  3 27-29.12.18 

16 Батыс өлкесінің киелі жерлерімен, 
аудандармен танысу 

6 3  3 03-05.01.19 

17 Жіп байлау түрлері. 6  3 3 10-12.01.19 

V бөлім. Этнография 

18 Этнография. Өлке 
территориясындағы халықтардың 
ұлттық ерекшіліктері, дәстүрлері. 

6 3 3  17-19.01.19 

19 Қазақ халқының мәдениеті,дәстүр-
салттары. 

6 3 3  24-26.01.19 

20 Қазақ халқындағы 7 санының 
киелігі, ырым-тыйымдар. 

6 3 3  31.01-
02.02.19 

21 Қазақ халқының ұлттық ойындары, 
ұлттық тағамдар, ұлттық киімдер.  

6   6  
07-09.02.19 

22 Шаңғы туризм техникасымен 
тактикасы 

6   6 14-16.02.19 

VI бөлім  Өлкетанулық зерттеулер  

23  Өлкеміздің  географиясы,  Өсімдік 
жамылғысы, экологиясы. 

6  3 3 21-23.02.19 

24 Тарихи тұлғалар, қоғам 
қайраткерлері.  

6  3 3 28.02.-
02.03.19 

25 Батыс өңірінің өнер жұлдыздары. 
(Қазақ драма театрна экскурсия) 

6  6  07-09.03.19 

26  «Ақынның аты, ғалымның хаты 
өлмейді». 

6  3 3 14-16.03.19 

27 Қала кітапханаларына экскурсия.  6 3  3 04-06.04.19 

28 Музейлерге экскурсия.Музей 
тану.Музей қорымен жұмыс. 

6  3 3 11-13.04.19 

29 Қорытынды  презентация дайындау. 6 3 3  18-20.04.19 

30 Тау туризм техникасы  6   6 25-27.04.19 

31 ҰОС-ң ардагерлерімен кездесу, 
көмек беру. Іздестіру жұмыстарын 

6  3 3 02-04.05.19 



 

 

жүргізу.   

32 Жаяу туризм техникасы. Аспалы 
және паралельді өткелдер. 
(практикалық жорық сабақ) 

8   8 11.05.19 

33 Жорыққа, экспедицияға  дайындық 
жұмыстары.  

6   6 16-18.05.19 

34 Қорытынды жорыққа шығу. Жорық 
есебі. 

16   16 23-25.05.18 

 Барлығы: 216 45 57 114  


