
«Жаяу туризм» үйірмесінің 2017-2018 оқу жылына арналған күнтізбелік  жоспары. 
 

 

 

№ 

 

 

Сабақтың тақырыбы 

Сағаттар саны  

Пәнаралы

қ 
байланыс 

 

Күтілетін нәтиже  

Барлы

ғы 

 

Теориял

ық 

 

Күні 

 

 

практи

калық 

 

Күні 

1 Кіріспе. Болашаққа бағдар 
«Рухани жаңғыру». 3 3 

 

27.09.201
7 

    

2 Ұйымдастыру жұмыстары. 
Топтарды iрiктеу. 

3 3 30.09.201
7 

    

3 Кiрiспе сабақ. Техника 
қауiпсiздiгi жөнiндегi 
нұсқаулар. 

3 3 04.10.201
7 

    

 

 

4 

Туризм түрлерi және 
олардың ерекшелiктерi. 

3 3 07.10.201
7 

 11.10.2017   

5 Арқан – жіптер, олардың 
құрылысы, қолданылуы 

6 3 14.10.201
7 

3 18.10.2017   

6 Түймелер түрін байлап 
үйрену 

12 3 21.10.201
7 

9 25.10.2017 

28.10.2017 

  



01.11.2017 

7 Карта туралы ұғым, карта 
түрлері. 

9 3 04.11.201
7 

6 08.11.2017 

 
11.11.2017 

  

8 Шартты белгілер 
(картадағы белгілерді оқу) 

9 3 15.11.201
7 

6 18.11.2017 

22.11.2017 

  

9 Карта бойынша өз тұрған 
орнын анықтау 

9 3 25.11.201
7 

6 29.11.2017 

02.12.2017 

  

 

1
0 

Туристер жарысы. Туристiк 
көп сайыстың түрлерi. 
Өткiзу ережесi (таңдамалы 
бөлiмдер). Қатысушыларды 
күрделi емес жарыстарға 
дайындау. 

9 3 06.12.201
7 

6 09.12.2017 

13.12.2017 

 

Дене 
тәрбиесі 

 

 

1
1 

Туристiк жорықтағы 
алғашқы медициналық 
көмек. Зақымданған 
адамды тасымалдау. 

9 3 16.12.201
7 

6 20.12.2017 

23.12.2017 

Дене 
тәрбиесі 

Тау туризмі 
техникасын 
меңгеріп, сонымен 
қатар 
жарақаттанушыны 
құтқаруды үйренеді 

 

 

Жаяу туризм 
техникасының кезендері 

6  27.12.201
7 

6 30.12.2017 

03.01.2018 

Дене 
тәрбиесі 

Тау туризмі 
техникасын 
меңгеріп, сонымен 



1
2 

қатар 
жарақаттанушыны 
құтқаруды үйренеді 

 

1
3 

Шаңғы туризміне кіріспе, 
ондағы қауіпсіздік 
ережелері 

3 3 06.01.201
8 

  Дене 
тәрбиесі  

 

1
4 

Шаңғы техникасы түрлері. 6 6 10.01.201
8 

13.01.201
8 

    

1
5 

Шаңғышының  керек-
жарақтары. Топтық және 
қоғамдық керек-жарақтар, 
iрiктеу және оларды күту. 

9 3 17.01.201
8 

6 20.01.2018 

24.01.2018 

  

 

1
6 

Шаңғышылар дайындау, 
шаңғы таңдау 

3 3 27.01.201
8 

  Дене 
тәрбиесі 

Оқушы жан жақты 
болуға, қыс кезінде 
шаңғы тебе білуге, 
жорықтар кезіндегі 
қауіпсіздікті 
сақтауды үйренеді. 

 

1
7 

Шаңғы жорығында 
кездесетін кедергілер, және 
оларды жеңу 

9 3 31.01.201
8 

6 03.02.2018 

07.02.2018 

  

1 Шаңғымен жүру, жар 
қабаққа көтерілу, баурайға 

12 3 10.02.201 9 14.02.2018   



8 «ледоруб» қолданып 
көтерілу 

8 17.02.2018 

21.02.2018 

1
9 

Шаңғы туризмі техникасы 
бойынша жарысқа 
дайындық 

6 3 24.02.201
8 

3 28.02.2018   

2
0 

Мұздықтарды 
бағындыруда  
қолданылатын құрал - 
саймандармен танысу 

9 3 03.03.201
8 

6 07.03.2018 

10.03.2018 

  

2
1 Жұқа мұздан өту әдісі, 

командалық сақтандыру 

9 3 14.03.201
8 

6 17.03.2018 

21.03.2018 

  

2
2 

Жергілікті жерге шаңғы 
саяхаты 

6   6 24.03.2018 

28.03.2018 

  

2
3 

Бағыттың қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету. Жорықта 
кездесетін қауіптер және 
күтпеген оқиғаларға 
соқтыратын факторлар 

6   6 31.03.2018 

04.04.2018 

  

2
4 

Туристік құжаттар және 
оларды толтыру 

6   6 07.04.2018 

11.04.2018 

  

2
5 

Күрделі емес жорық 
тактикасының негізгі 
ұғымдары 

9   9 14.04.2018 

18.04.2018 

21.04.2018 

  



2
6 Жорық түрлері. Демалыс 

күнгі, дәрежелік, 
категориялық жорықтар 
және олардың ұзақтығы 

9 3 25.04.201
8 

 

6 28.04.2018 

02.05.2018 

  

2
7 

Жеке және топтық құрал-
жабдықтар 

15 6 05.05.201
8 

09.05.201
8 

9 12.05.2018 

16.05.2018 

19.05.2018 

  

2
8 Жаяу туризм техникасы 

қашықтығының кезеңдерін 
өту. Табиғат аясында 
жаттығу жұмыстары 

12 3 23.05.201
8 

9 26.05.2018 

30.05.2018 

02.06.2018 

  

2
9 

Туризмнің түрлері. Туризм 
– спорт, денсаулық, 
демалыс 

6 3 06.06.201
8 

3 09.06.2018   

БАРЛЫҒЫ:216 

 ТЕОРИЯ:78 

ПРАКТИКА:138 

 


