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2019 – 2020 оқу жылы 



 
«Рубин» үйірмесінің 2019-2020оқу жылына арналған күнтізбелік жоспары. 

 
 
 

№ 

 
Сабақтың тақырыбы 

Сағаттар саны  
Пәнаралық 
байланыс 

 
Барлығы 

 
Теория

лық 

 
Күні 

 

 
Практик

алық  

 
Күні 

1 бөлім. Туризм әліппесі 28 18 10  
1 Үйірмеге оқушылар жинау, 

документтерді реттеу 
8 

2 
2 
2 
2 

6.09.2019 
8.09.2019 
13.09.2019 
15.09.2019 

   

2 Ұйымдастыру жұмыстары. Топтарды 
iрiктеу. 

2 2 20.09.2019    

3 Кiрiспе сабақ. Техника қауiпсiздiгi 
жөнiндегi нұсқаулар. 

2 2 22.09.2019    

4 Туризм түрлерi және олардың 
ерекшелiктерi. 

2 2 27.09.2019    

5 Арқан – жіптер, олардың құрылысы, 
қолданылуы 

4 2 29.09.2019  
2 

 
4.10.2019 

 

6 Түймелер түрін байлап үйрену. Және 
оларды кедергілер жолағында қолдана 
білу 

8 2 6.10.2019  
2 
2 
2 

 
11.10.2019 
13.10.2019 
18.10.2019 

 

7 Шатыр түрлері және оларды құрып 
үйрену 

2  20.10.2019 2   

ІІ бөлім. Спорттық бағдарлау 18 14 4  

8 Компас түрлері, жұмыс жасау әдістері 2 2 25.10.2019   Спорттық 
бағдарлау 

9 Карта туралы ұғым. Картаның түрлері 2 2 27.10.2019   Спорттық 



бағдарлау 

10 Масштаб анықтау тәсілдері 2 2 1.11.2019   Спорттық 
бағдарлау 

11 Шартты белгілер (картадағы белгілерді 
оқу) 

4 2 3.11.2019  
2 

 
8.11.2019 

Спорттық 
бағдарлау 

12 Көзбен және қадаммен қашықтықты 
өлшеуге дағдылану 

2 2 10.11.2019   Спорттық 
бағдарлау 

13 Картадағы қашықтықтарды өлшеу 
әдістері  

2 2 15.11.2019   Спорттық 
бағдарлау 

14 Берілген азимут бойынша жүру, азимут 
пен қашықтықты анықтау 

4 2 17.11.2019  
2 

 
22.11.2019 

Спорттық 
бағдарлау 

ІІІ бөлім Спорттық туризм 18 6 12  

15 Туристержарысы. 
Туристiккөпсайыстыңтүрлерi. 
Өткiзуережесi (таңдамалыбөлiмдер). 
Қатысушылардыкүрделiемесжарыстарға
дайындау. 

8 2 24.11.2019  
2 
2 
2 

 
6.12.2019 
8.12.2019 
13.12.2019 

 

16 Туристiк жорықтағы алғашқы 
медициналық көмек. Зақымданған 
адамды тасымалдау. 

6 2 15.12.2019  
2 
2 

 
20.12.2019 
22.12.2019 

 

17 Жаяу туризм техникасының кезендері 2   2 27.12.2019  

18 Вело туризм техникасының кезендері 2 2 29.12.2019    

IV Шаңғы туризмі 42 8 34  
19 Шаңғы туризміне кіріспе, ондағы 

қауіпсіздік ережелері 
2 2 3.01.2020   Дене тәрбиесі  

20 Шаңғы техникасы түрлері. 4   2 
2 

5.01.2020 
10.01.2020 

 

21 Шаңғышының  керек-жарақтары. 4   2 12.01.2020  



Топтық және қоғамдық керек-жарақтар, 
iрiктеу және оларды күту. 

2 17.01.2020 

22 Шаңғышылар дайындау, шаңғы таңдау 2   2 19.01.2020 Дене тәрбиесі 

23 
Шаңғы жорығында кездесетін 
кедергілер, және оларды жеңу 

6 2 24.01.2020  
2 
2 

 
26.01.2020 
31.01.2020 

 

24 Шаңғымен жүру, жар қабаққа көтерілу, 
баурайға «ледоруб» қолданып көтерілу 

8   2 
2 
2 
2 

2.02.2020 
7.02.2020 
9.02.2020 
14.02.2020 

 

25 Шаңғы туризмі техникасы бойынша 
жарысқа дайындық 

4 2 16.02.2020  
2 

 
21.02.2020 

 

26 Мұздықтарды бағындыруда  
қолданылатын құрал - саймандармен 
танысу 

4   2 
2 

23.02.2020 
28.02.2020 

 

27 
Жұқа мұздан өту әдісі, командалық 
сақтандыру 

4   2 
2 

1.03.2020 
6.03.2020 

 

28 Жергілікті жерге шаңғы саяхаты және 
оның есебін жасау. 

4  
2 

 
15.03.2020 

2 13.03.2020  

V бөлім. Өлкетану 12 8 4  

29  
Өлкетанудың мәні мен мақсаттары 

2 2 20.03.2020   Өлкетану 

30 
Қазақстан мен ТМД елдеріндегі 
өлкетанулық зерттеулердің тарихы. 

2 2 27.03.2020   Өлкетану 

31 
Табиғи-географиялық өлкетанудың 
зерттеу пәні. 

2 2 29.03.2020   Өлкетану 



32 
Тарихи өлкетанудың пәні. Тарихи және 
мәдени ескерткіш түрлері. 

2   2 3.04.2020 Өлкетану 

33 
Мұражайтану түсінігі. Әлем 
мұражайлары тарихы.  

4 2 5.04.2020  
2 

 
10.04.2020 

Өлкетану 

VІбөлім. Экология 12 10 2  

34 
Экология ғылымы 
 

2 2 12.04.2020   Экология  

35 
Экология және біз 
 

2 2 17.04.2020   Экология  

36 
Табиғат ресурстары 
 

2 2 19.04.2020   Экология  

37 

Қорықтар және ұлттық парктер 

4 2 24.04.2020  
2 

 
26.04.2020 

Экология  

38 
Экологиялық туризм 

2 2 3.05.2020   Экология  

VІІбөлім. Туристік жорықтар 14 4 10  

39 Жорық түрлері. Демалыс күнгі, 
дәрежелік, категориялық жорықтар 
және олардың ұзақтығы 

4 2 8.05.2020  
2 

 
10.05.2020 

 

40 

Жеке және топтық құрал-жабдықтар 

4   2 
2 

15.05.2020 
17.05.2020 

 

41 Бір күндік топ жорық  4   4 22.05.2020  

42 Қорытынды сабақ 2 2 24.05.2020    



Барлығы 144 70 74  

 


